
BIO

 Montag

22.01.2024

BIO

Dienstag

23.01.2024

BIO

Mittwoch

24.01.2024

BIO

Donnerstag

25.01.2024

BIO

Freitag

26.01.2024

Geflügel Rind Fisch 

GUTEN APPETIT

BIO Dinkel-Nudeln 
A,C

mit BIO Mais "naturell"

und BIO Tomaten-Kräutersoße A,F,G,L

BIO Obst

Täglich wechselnde frische Salate / Rohkost mit Dressing (Kann Spuren von A,G,H,L,M,N  enthalten)

Änderungen sind vorbehalten!!

Alle mit "BIO" gekennzeichneten Speisen fallen unter die  DE-ÖKÖ-001 Kontrollnummer

BIO Gemüsemaultaschen 
A,C

mit BIO Dinkel-Vollkornbrot A

BIO Milchschokopudding 
G

BIO Chicken Nuggets 
A

mit BIO Sesamkartoffeln N

dazu BIO Broccoli "naturell"

 und BIO Kräutersoße A,G,L

BIO Obst

BIO Gemüsebratling 
A,C

mit BIO Sesamkartoffeln N

dazu BIO Broccoli "naturell"

 und BIO Kräutersoßee A,G,L

BIO Obst

BIO pürierte Gemüsesuppe 
G

dazu BIO Dinkel-Vollkornbrot A

BIO Vanillemilchpudding 
G

Pelikanschule + Jörg-Ratgeb - Schule

22.01.2024 - 26.01.2024

Menü 1 - MIT FLEISCH Menü 2 - OHNE FLEISCH

BIO Lasagne Bolognese

mit Rinderhackfleischsoße A,G

mit Käse überbacken G

BIO Erdbeerjoghurt 
G

BIO Ravioli 

mit Gemüsefüllung in Tomatensoße A,G

BIO Erdbeerjoghurt 
G


