
Montag

29.01.2024

Dienstag

30.01.2024

Mittwoch

31.02.2024

Donnerstag 

01.02.2024

Freitag

02.02.2024

Geflügel Rind Fisch 

GUTEN APPETIT

Polenta Gnocci 

aus Maismehl und Kartoffeln A

dazu Gemüsesoße 

"Bolognese Art" L

Obst

Täglich wechselnde frische Salate / Rohkost mit Dressing (Kann Spuren von A,G,H,L,M,N  enthalten)

Änderungen sind vorbehalten!!

Alle mit "BIO" gekennzeichneten Speisen fallen unter die  DE-ÖKÖ-001 Kontrollnummer

Paprikasoße ungarische Art

mit Karotten- und Zuccini A,L 

mit Lankornreis 

Kirschjoghurt 
G

BIO Sternchen-Nudelsuppe 
A

dazu Pfannkuchen mit Apfelfüllung A,C,G

und Vanillesoße A,G

Kiwi Ecken

Seelachs paniert 
A,D

mit Kartoffelsalat L,M 

dazu Remouladensoße A,C,G,L,M

und Romanesco-Röschen "naturell"

Obst

Vegetarische Röllchen 

gefüllt mit Frischkäse A,C,G

mit Kartoffelsalat  L,M

dazu Remouladensoße A,C,G,L,M

und Romanesco-Röschen "naturell"

Obst

Pelikanschule + Jörg-Ratgeb - Schule

29.01.2024 - 02.02.2024

Menü 1 - MIT FLEISCH Menü 2 - OHNE FLEISCH

Truthahnfleischbällchen 
A,L 

mit Bratensoße vom Rind A,L

dazu echt schwäbische Spätzle A,C 

mit Gemüsemix "naturell" N

Obst

Grünkernküchle 
A,C,L 

mit Rahmsoße A,G,L 

und echt schwäbische Spätzle A,C 

dazu Gemüsemix "naturell" N

Obst


